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DETLIFESTYLE

DOT Lifestyle € la filosofia dibenessere firmata DOT Life, lamanagement
company che gestisce alcune delle strutture piuiconiche del Ticino,
come Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus Cademario e Park
Hotel Principe. Nasce conl’'obiettivo diridefinire 'ospitalita come un

viaggio ditrasformazione personale, fondendo un’esperienza autentica,

benessere profondo e connessione sincera conil territorio.

Le anime diDOT Lifestyle - dalla cucina consapevole di DOT Licious ai
ritualiesclusividi DOT SPA, fino alla cosmetica personalizzata diDOT
Cosmetics e allamedicina esteticadiDOTMed - sifondonoinun
percorso fluido e completo, capace diunire la tradizione ticinese conle
miglioriinnovazioniinternazionali

DOT Lifestyle embodies the wellness philosophy of DOT Life,
the management company behind some of Ticino’s mosticonic
properties, including Villa Principe Leopoldo, Villa Sassa, Kurhaus
Cademario, and Park Hotel Principe.
It was created with the ambition to redefine hospitality as ajourney of
personal transformation, blending authentic experience, deep
well-being, and a genuine connection to the surrounding territory.

The different souls of DOT Lifestyle - from the mindful cuisine of DOT
Licious to the exclusiverituals of DOT SPA, the personalized skincare of
DOT Cosmetics, and the integrated aesthetic approach of DOT Med -
cometogetherinaseamless, holistic journey, merging Ticino’srich
traditions with the finestinternationalinnovations

DOT LIFE COLLECTION
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“Lesperienza dellanostra DOT SPA é stata
progettata attorno alla persona. Grazie aun
approccio altamente personalizzato, € il luogo
dovelacuravaoltreisemplicitrattamenti”

“The DOT SPA experience is crafted around
human. With a highly personalized approach,
it’s a place where care goes beyond
simple treatments”

Cristina Cavazza
CEO DOT Life



Villa Principe
Leopoldo

VILLA PNINCIPE LEOFOLDO
LUCANO

Villa Principe Leopoldo € unrifugio di eleganza e benessere.
Dalle raffinate suite al ristorante gourmet La Luce, passando
perl’intima DOT SPA privata, ogni esperienza € pensata per
offrire armonia, privacy e momentiindimenticabiliinun
contesto unico affacciato sullago

Villa Principe Leopoldois a haven of elegance and
well-being. Fromits refined suites to the gourmet restaurant
La Luce, and the intimate private DOT SPA, every experience
is designed to offerharmony, privacy, and unforgettable
momentsin aunique lakeside setting
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DOT SPA

DT SPA

La filosofia diDOT SPA nasce dall’esigenza
profonda diunrinnovato equilibrio tra
natura, ricerca scientifica, nutrizione e storia

The philosophy of DOT SPAisrootedinthe
profound need for arenewed balance
between nature, scientific research, nutrition
and history
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Signature
Treatment

DOT Face and Body Signature



Signature
Treatment

DOT Face and Body Signature

Unavera e propria seduta dibellezza perun trattamento
completo viso e corpo. Scrub levigante e massaggio corpo
sono combinati conun trattamento viso personalizzato,
studiato dai nostriterapisti e basato sulle necessita
individuali. ll massaggio verra effettuato secondole
esigenze e bisogniriscontrati

Atrue beauty ritual foracomplete face and body treatment.
A smoothing body scrub and massage are combined with a
personalized facial treatment, carefully designed by our
therapists to meet yourindividual needs. The massage will
be tailored according to your specific concerns and
preferences

110’ CHF 360.—



Ritual
Massages

Renata Franga Massaggio Modellante Drenante e Viso
Stop&Go

Massaggio TailorMade

Massaggio Relax

Aroma Massage

Deep Tissue Massage

DOT Spot






ﬁ;‘;jiges Renata Franga Massaggio
Modellante Drenante e Viso

Massaggio manuale che ha come sua caratteristica
principale I'applicazione di movimentivigorosi, rapidi e
decisisututtoil corpo. Questo trattamento darisultati
sorprendenti, in quanto & stato messo a punto per modellare
gliadipocitie, diconseguenza, dare un contorno piu definito
alcorpo

Manual massage characterized primarily by vigorous, fast,
and firm movements applied to the entire body. This
treatment deliversremarkable results, asithasbeen
specifically designedto target and shape adipocytes,
thereby helping to contour and define the body more

effectively
Body 50 CHF 150.—
Face 30' CHF 120.—

Stop&Go

Un massaggio unico nel suo generein cuilamanualitaela
musica sono nate insieme per sincronizzarsi e amplificare
I'intera esperienzarigenerante

Aunique massage in which manual techniques and music

were created togetherto synchronize and enhance the
entire regenerating experience

60’ CHF 230.—



Ritual
Massages

Massaggio Tailor Made

Un massaggio che siadatta aibisogni del momento: conil
consiglio del terapista, sipotra scegliere tra manipolazioni
piuintense sulle aree piu contratte e tecniche pit dolcie
rilassanti sulle aree piu delicate

Amassage that adapts to the needs of the moment: with the
therapist’s guidance, you can choose between moreintense
manipulations on tense areas and gentler, more relaxing
techniques on sensitive zones

25' CHF 120.—
50' CHF 180.—
80" CHF 230.—

Massaggio Relax

Latecnicadimassaggio adolce o media pressione stimola
la circolazione sanguigna, diminuisce lo stress inducendo
uno stato diprofondo relax

This massage technique, using light to medium pressure,
stimulates blood circulation and reduces stress by inducing
astate of deeprelaxation

25' CHF 110.—
50 CHF 160.—
80" CHF 210.—

e'-'.:‘%ﬂ»

> &

.%”-“..ﬂ':’?



Ritual &
Massages

Aroma Massage

Un massaggio intensamente aromatico perinstillare relax e
profondo benessere

Anintensely aromatic massage designed toinstill relaxation
and deep well-being

50' CHF 190.—

Deep Tissue Massage

Questo profondo massaggio terapeutico aiuta a sciogliere
tensioni e contratture muscolari. [l trattamento stimolante e
fortemente energizzante, lasciainoltre lamente lucida e
concentrata

This deep therapeutic massage helps torelease tensionand
muscle knots. The stimulating and highly energizing
treatment also leaves the mind clear and focused

25' CHF 130.—
50' CHF 190.—
80" CHF 240.—

DOT Silhouette Massage

Questo massaggio agisce in profondita e ottiene un effetto
drenante erassodante

This massage acts deeply and achieves a draining
and firming effect

50' CHF 170.—
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Ritual &
Massages

Rituale Plantare
Con Pediluvio e Massaggio

FootRitual With Foot Bath and Massage

50' CHF 145.—

DOT Spot

Untecnica DOT dimassaggio profondo che agisce sul collo
e sullaschiena contamponicaldialle erbe tailandesi,
compresse calde e aromatizzate e balsami orientali

ADOT deep massage technique that works on the neck and
back using warm Thaiherbal compresses, heated aromatic
pads, and oriental balms

50' CHF 170.—
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Private SPA

Private SPA
Two of Us

Hammam Les Milles et une Nuits

Solo suappuntamento e soggetto a disponibilita
Only by appointment and subject to availability



Private SPA

Private SPA

Unrifugio esclusivo dibenessere e privacy, dove ogni
dettaglio € pensato per offrire un'esperienza sensoriale
unica, immersanell’eleganza senza tempo di Villa Principe
Leopoldo

An exclusive haven of wellness and privacy, where every
detailis designed to offer a unique sensory experience,
immersedin the timeless elegance of Villa Principe
Leopoldo

60’ CHF 210.—
90' CHF 300.—
120 CHF 360.—

Prezzivalidiper 2 persone. Supplemento di CHF 560.— per ogni persona aggiuntiva
Tariffe per2 persone. Ogniospite aggiuntivo comporta un supplemento di CHF 50.—

Two of Us

La Private SPA conbagno turco, idromassaggio,
zonarelax e massaggio alume dicandela

The Private SPA with Turkish bath, hot tub,
relaxation area, and candlelit massage

150’ CHF 560.—

Hammam Les Milles et une Nuits

Rituale che comprende gommage al sapone nero, maschera
dighassoul e massaggio all’olio diargan

Aritual thatincludes a black soap scrub, a ghassoul mask,
and an argan oil massage

1o’ CHF 300.—  PerpersonaPerperson
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DOT
COSMETICS

Facials

DOT Cosmetics € lalinea svizzera
diskincare personalizzata che unisce
scienza, natura e precisione. Formule
mirate perriequilibrare e rigenerare la
pelle in profondita, conrisultati visibili
e duraturi

DOT Unique Skin

DOT Natural Skin

DOT Gentlemen

DOT Tailored Face Cream
Swiss Treasure






DOT
COSMETICS

Facials

DOT Unigue Skin

Trattamento esclusivo e personalizzato che, dopo un’analisi
dellapelle, agisce surughe, imperfezioni e macchie. Ogni
fase & studiata per massimizzare i beneficie siconclude con
unmassaggio liftante erigenerante. Un’esperienzadirelax e
bellezza profonda

An exclusive, personalized treatment that targets wrinkles,
imperfections, and dark spots after a detailed skin analysis.
Each step maximizes benefits and ends with alifting,
revitalizing massage. Adeep beauty and relaxation
experience

80" CHF 230.—

DOT Natural Skin

Straordinario trattamento viso illuminante e anti-aging.
Dopo un’esfoliazione personalizzata, vengono applicatisieri
all’acidoialuronico e alle vitamine A, Ced E per
un’idratazione profonda e un effettorigenerante. |
massaggio finale liftante donaluminosita e tono al viso

An extraordinary brightening and anti-aging facial.
Customized exfoliationis followed by hyaluronic acid and
vitamin A-C-E serums for deep hydration and arenewing
effect. Afinallifting massage leaves the skinradiant and
toned

50 CHF150.—
80" CHF220.—
f-mg»
g e
33‘1‘."}5?



DOT DOT Gentlemen
COSMETICS

Facials Trattamento viso esclusivo peruomo, dall’effetto
rinnovante. Lasciala pelle pulitain profondita, luminosa e
idratata grazie all’'uso di sieri specifici e tecniche DOT

An exclusive men's facial with a powerfulrenewing effect. It
deeply cleanses, brightens, and hydrates the skin using
targeted serums and DOT techniques

50 CHF 150.—
80’ CHF 220.—

DOT Tailored Face Cream

Analisidella pelle e consulenza perlarealizzazione diunacrema
viso sumisura. Labaserigenerante svolge un’azione antiossidante
erinforzale difese cutanee. Acompletare, booster specifici:
anti-age, anti-macchie, pelle sensibile oimpura

Skinanalysis and consultation forthe creation of a tailor-made
face cream. Theregenerating base provides antioxidant action
and strengthens the skin’s defenses. Boosters available:
anti-aging, anti-dark spots, sensitive or blemish-prone skin

25' CHF 230.— Consulenza personalizzata
Tailored consultation

Swiss Treasure

Tecniche personalizzate e una profusione diingredienti
preziosidonano alla pelle il miglior nutrimento

Personalized techniques and a wealth of precious
ingredients provide the skin with the best nourishment

50' CHF 200.—



Facials

Natura Blssé - Life Infusion

Natura Bissé - Vitamina C

Natura Bissé - Perfect Eyes

Natura Bissé Inhibit Face

Natura Bissé Inhibit Face & Neck Lift
Natura Bissé - Citrus Ritual






Facials

Natura Bissé - Life Infusion

Trattamento viso intensivo che agisce su quattro biomarcatori
chiave per preservare la giovinezza. Ridefinisceicontorni,
migliorala texture eriduce rughe e linee sottili. La pelle appare
subito pitluminosa, levigata erigenerata

Anintensive facial that targets four key biomarkers to
preserve youth. Itredefines contours, improves texture, and
reduces wrinkles and fine lines. Skin appearsinstantly more
radiant, smooth, and renewed

80’ CHF 280.—

Natura Bissé - Vitamina C

Potente trattamento antiossidante cheriparaidanni causati
dal sole erallental'invecchiamento cutaneo. Lavitamina C
stimolail collagene, rinnovala pelle, larassoda e laillumina

A powerful antioxidant treatment that repairs sun damage
and slows skin aging. Vitamin C stimulates collagen, renews
the skin, firms, and brightens the complexion

50’ CHF 220.—

Natura Bissé - Perfect Eyes

Trattamento specifico perlazona del contorno occhi.
Azione antirughe eidratante

Targeted treatment for the eye contour area.
Anti-wrinkle and hydrating action

45' CHF150.—



Facials Natura Bissé Inhibit Face

Lifta, riempie, rimodella. Trattamento noninvasivo chereplica
gli effettidelle microiniezioni senzarischi. Fin dalla prima
seduta, la pellerisulta piu tonica e liftata grazie aingredienti
ad alta concentrazione

Lifts, plumps, reshapes. Anon-invasive treatment that
mimics the effects of microinjections withoutrisks. From the
very first session, the skin appears firmer and lifted thanks to
highly concentratedingredients

50' CHF 250.—

Natura Bissé Inhibit Face and Neck Lift

Una combinazione perfetta perliftare viso, collo e décolleté

The perfect combination tolift the face, neck, and décolleté

80’ CHF 320.—

Natura Bissé - Citrus Ritual

Rivitalizza, nutre, protegge. Trattamento antiossidante
intensivo perviso e corpo. Riduce l'iperpigmentazione,
protegge dairadicaliliberi e idratain profondita, donando
luminosita grazie alla vitamina C

Revitalizes, nourishes, protects. Anintensive antioxidant
treatment for face and body. It reduces hyperpigmentation,
shields the skin from free radicals, and deeply hydrates and
brightens it with VitaminC

110" CHF 350.—
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Body

Treatments

DOT Scrub and Massage
Thalaxy Trattamento alle Alghe
DOTRemise en Forme



Body

Treatments

DOT Scrub and Massage

DOT Scrub&Massage Peeling corpo enzimatico perun
rinnovamento profondo della pelle e, a seguire, un massaggio

Enzymatic body peel for deep skinrenewal, followed
by arelaxing massage

50" CHF 150.—

Thalaxy Trattamento alle Alghe

Trattamento innovativo conimpacco dialghe giapponesi.
Efficace contro gonfiore, sovrappeso, stasicircolatoriae
linfatica, rilassamento cutaneo, ritenzione idrica e cellulite

Innovative treatment with Japanese seaweed wrap.
Effective against swelling, excess weight, poorblood and
lymphatic circulation, skin laxity, water retention, and cellulite

50" CHF 200.—

DOT Remise en Forme

[l trattamento snellente pereccellenza, conun'azione
efficace contro gliinestetismi digambe, bracciae addome.
Esfoliazione mirata, trattamento drenante e riducente.
Stimolalacircolazione e donaun effetto corporassodatoe
tonico

The ultimate slimming treatment, with an effective action
againstimperfections onthelegs, arms, and abdomen.
Targeted exfoliation, draining, and reducing treatment.
Stimulates circulation and provides a firm, toned body effect

80" CHF 200.—
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Hair

Treatments



Hair
Treatments

Jurvedha Treatments

Nella tranquillita della DOT SPA o nella tua Suite, in esclusiva
perVilla Principe Leopoldo, ci prendiamo cura dei tuoi
capellicon preziosi olii essenziali naturali peruna sensazione
dibenessere completa

Inthe tranquility of the DOT SPA orinyour Suite, exclusively
at Villa Principe Leopoldo, we take care of your hair with
precious natural essential oils fora complete sensation of
well-being

Trattamento benessere e styling
Un'esperienza olfattiva e un detox profondo della cute

Wellness Treatment & Styling
Anolfactory experience and a deep scalp detox

CHF 180.—

Ricostruzione profonda e styling
Unrituale unico, perfettoin ognistagione
e donamaggiore lucentezza

¢ tonifica ed energizza cute e capelli

e detossinante eriequilibrante

Deep Reconstruction & Styling
Auniqueritual, perfect for every season:
e Enhances shine

e Tones and energizes scalp and hair

e Detoxifying and rebalancing

CHF 250.—



DOT SPA
Beauty

Treatments



Beauty Manicure
Manicure
CHF70.—

Services

Manicure con smalto
Manicure with polish
CHF90.—

Pedicure
Pedicure
CHF85.—

Pedicure con smalto
Pedicure with polish
CHF105.—

Smalto semipermanente
Semipermanent polish
CHF75.—

Cambio smalto
Polishreplacement

CHF40.—
Depilazione
Waxing

Da/From CHF 20.—
Tinta sopracciglia
Eyebrow dyeing
CHF 25.—



Wellness

Oltre 100 m2 di spazio ampio e luminoso dedicato al
benessere fisico. Attrezzature moderne perl’allenamento
funzionale, inun ambienteriservato erilassante. Asoli 3
minuti a piedida Villa Principe Leopoldo, presso Park
Hotel Principe. Accesso soggetto a disponibilita

Over 100 m2 of bright, spacious area dedicated to
physical well-being. Modern equipment for functional
trainingin a quiet andrelaxing setting. Just a 3-minute
walk from Villa Principe Leopoldo, located at Park Hotel
Principe. Access subject to availability






Tennis Court

Percompletare I'esperienza outdoor, sono disponibili
due campida tennis perfetti per allenamenti, partite tra
amici o semplici momenti di svago. Raggiungibili a piedi
in pochi minuti, offrono la possibilita di coniugare sport,
aria aperta e piacere del gioco inun’atmosfera esclusiva
erigenerante. Accesso soggetto a disponibilita






Mappa
della DOT SPA



° Reception

e Cabine Massaggi Massage Rooms

Upstairs

Piano superiore

e Sauna

° Bagnoturco  SteamRoom

e Jacuzzi

Downstairs

Pianoinferiore







Basis+ Light

Favorisce lalongevita cellulare,
rafforzale difese conun’azione
antiossidante e migliora elasticita e
luminosita. BASIS+ offre attivi
personalizzati anti-eta, pelli sensibili,
discromie e impurita, ideale per tuttii
tipidipelle, anche le pil sensibili

CHF 230.—

REGENERATING FACE CREAM
TNV NN AN CARRT NN () RN T

a DOTBASIS+

Promotes cellulariongevity,
strengthens defenses with antioxidant
action, and enhances elasticity and
radiance. BASIS+ provides tailored
actives foranti-aging, sensitive skin,
discoloration, and impurities, ideal for
all skin types, even the most sensitive

mI 50
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Maschera dal potere
purificante ed astringente.
Lascialapellelevigata, ben
idratata e aiutaarestringerei
poridilatati

A maskwith purifying and
astringent action. It leaves
the skin smooth and well
hydrated and helps to
minimize enlarged pores

CHF 130.— ml 50

Bodylift
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Crema corpo antiage. Grazie
aifattoridicrescitahauna
forte azione sul catabolismo
lipidico che favorisce
un’attivita dimagrante e
snellente

Antiaging body cream.
Thanks to growth factors, it
has a powerful action on fat
breakdown which promotes
slimming activity

CHF 135.— m|200



Lenis
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Tonico liposomiale dall’azione
idratante erivitalizzante,
lasciala pelle pulita, frescae
delicata- mente profumata

Aliposomal toner with
hydrating andrevitalizing
action, it leaves the skin
clean, fresh and delicately
perfumed

CHF 75.— mI50
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Lipofit
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Gel arapido assorbimento,
nonunge e permette
un’immediata vestibilita.
Azioneliporiducente mirata
sugambe, glutei, fianchie
braccia

Fast-absorbing gel,
non-greasy, and allows
immediate wearability.
Targeted slimming actionon
legs, glutes, hips, and arms

CHF 135.— m|200
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Azione antiossidante,
rigenerante e protettiva:
stimolail collagene, migliora
I'elasticita eriduce le rughe,
proteggendo dai danni
ambientali

Antioxidant, regenerating,
and protective action:
stimulates collagen, improves
elasticity, reduces wrinkles,
and protects against
environmental damage

CHF 195.— ml 50

Genesis

BRI

Idrata, stimolail rinnovo
cellulare, migliora elasticita e
compattezza, riducendole
rughe perunapellelisciae
giovane

Hydrates, stimulates cell
renewal, enhances elasticity
and firmness, andreduces
wrinkles for smoother,
younger-looking skin

CHF 140.— ml15
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Deterge perfettamenteil
viso, lasciandola pelle
idratata, lisciaeradiosa

Cleanses the face perfectly,

leaving the skin hydrated,
smooth andradiant

CHF 55.— ml 50

Siero allavitamina C che
neutralizza iradicaliliberi,
stimolail collagene e migliora
il tono, rendendo lapelle
luminosa e compatta

Avitamin C serumthat
neutralizes freeradicals,
boosts collagen, and
improves tone, leaving the
skinradiantand firm

CHF 140.— ml15
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